
सुघोषः
ई- संस्कृत-समाचारपत्रम्, संस्कृतिभााः (2023-24)

चचन्
मय-ि
भद्यालय , नभदेहली



॥हरर  ॐ॥
॥ॐ श्री चचन्मय-सद्गरुभे नम ॥

चिक्षा नाम- “मानभान्तिनिहहतिक्तीनां बहहरानयनम”्
अस्कया चिक्षाया मुख्योदे्दश्यं ाभित यत् उत्तम-चररत्रिनमािणं तत् च अहं ााभये
संस्कृतााषया उत संस्कृतिभषयद्वारा एभ साध्यमस्स्कत अत सभेऽिप स्कभात्मानं
सन्तोषियतमु् अध्यास्त्मकं माःिमेभ अनुसरस्न्त तत् च अध्यास्त्मकं ज्ञानं सम्पूणितया यहद िभज्ञेयं
तदर्िमिप संस्कृतस्कय ज्ञानम् िनतान्तम् आभश्यकम।्

संस्कृतभाङ्गमयस्कर्-ज्ञानराचि न केभलं पुरातनं भरन् साम्रितकं िभश्वमिप बन्धुत्भााभनया
कुटुम्बीकतुुं समर्ाि भतिते, अस्कमादेभ रेररतो िभश्वस्कतरीय (G-20) इत्याख्य कायिक्रम रभितित ,
यस्कय च ध्येयं “वसुधैव कुटुम्बकम”् इित भतिते।
नभीनतमस्कयास्कय भाङ्मयस्कय िनत्यमन्र्नात् सञ्जायमानस्कय नूतनज्ञानरािे समाजे रचारोऽस्कमाकम्
आधुिनकतमा आभश्यकता इित उपलक्ष्य अस्कमत् िभद्यालयस्कय संस्कृतिभााःीया “सुघोषः” इित
नामधेया ई-पित्रका समेषां पाठकानां ज्ञानिभज्ञानं भधिियष्यतीित मे िाुािाकामा ।

राचायाि-अचिना सोनीभयाि



ॐ श्रीचचन्मयसद्गरुभे नम ।
भन्दे संस्कृत-मातरम॥्

हरर ॐ। नमो नम । तृतीयस्कय चन्रयानस्कय िचिन दचक्षणध्रुभे
मृदु-अभरोहणेन ाारतं िभश्वस्कय देिानाम् समाचारिीषिकेषु दृश्यते। अद्यतन-उत्सभस्कय ृते अस्कय
रासंिःकता अस्स्कत यत् सम्पूणि पररयोजना-दल ाारतीयिासे्त्रषु िनःूढेभ्यो सकू्ष्मज्ञानेभ्य अस्कया 
पररयोजनाया सफलताया शे्रय ददाित। अत अिप महत्त्भपूणुं तथ्यमेतत् यत् संस्कृतं ज्ञातणॄां
जनानाम् एभ एतािन सकू्ष्मज्ञानािन राप्यन्ते स्कम! यर्ा िभश्वमस्िलं, ाारतीया च स्कभयं -
संस्कृतग्रन्रे्षु, िासे्त्रषु, संस्कृतााषायामिप च - िनःूढां िनिधं अभःच्छस्न्त, भयं पूणिवृत्तम् आःता 
इितभत् ाासते। स कालोऽिप न दरू यदा अनेकािन राष्ट्राचण अस्कया ःौरभपूणािया ााषाया 
अध्ययनं स्कभीकुभिस्न्त। भयं ाारतीया पृष्ठत न अभिेषियतमु् अहािम इित िनचित्य अस्कमािा 
करणीयम् अस्स्कत। संस्कृतं पहठतुं तीव्रा भाञ्छा अस्स्कत चेत् चचन्मय इन्टरनेिनल फाउण्डेिन अर्भा
चचन्मय िभश्विभद्यापीठम् इत्यत्र पाठ्यक्रमस्कय िभकल्पान् पश्यन्त।ु िभद्यादेभी सरस्कभती सभेभ्य 
आिीभािदं ददातु इित एभ मम अिालाषा। हरर ॐ।

प्रबन्धिका– शिबानी खुरानावर्ाा



िभद्यालयीया  मुख्यिबन्दभ 



संस्कृतहदभस:
नवदेहलीस्थे चिन्मय-ववद्यालये एकवरिंशे ददनाङे्क गुरुवारसरे समायोचिते सिंस्ृतददवसािरणे

काययक्रमे ववद्यालयने ववववधप्रकारकााः काययक्रमााः अनुवितााः।तर तावत् मुख्यावतवथत्वने केन्रीय-सिंस्ृत-
ववश्वववद्यालयस्य प्रकाशनववभागोपवनदेशकााः डॉ.गणेश टी पण्डडतमहोदयााः समाहूतााः। त ाः प्रोक्तञ्यत्
सिंस्ृतभाषा सवायसामवप भाषाणामाधारस्तम्भस्वरूपा या ि यािं कामवप भाषािं दृढीकतुयम् उत तस्यािं पटुत्विं
समाधातुिं वनतान्तमुपकरोतीवत। तथ व ववद्यालयप्रािायायवभाः अियना-सोनी-वयायवभाः उदीररतञ्यत-् अस्माकिं
पररियरूपा सिंस्ृतभाषा या ववदेशेष्ववप सम्प्रवत आदरयमाणा वतयते सा अस्मदीय ाः भारतीय रवप सुतराम्
आत्मसात्कतयव्यवेत।ववद्यालयप्रबण्न्धकावभरवप उक्तञ्यत-् व ज्ञावनकीयिं भाषा सम रवप छार ाः सश्रद्धया
अध्यतेव्यवेत।उपक्रमेऽण्स्मन् ववद्यालयीय ाः छार ाः राष्ट्रसेवनकाययमेतत् इवत सुमधुरिं गीतिं तथा ि सिंस्ृतिं
भारतस्य पररियाः इवत ववषये सुिुनाटकिं प्रस्तुतीृतम्। सिंस्ृतसप्ताहाङ्गत्वने नवमी-दशमी-कक्षयोाः
छाराणािं भाषाकौशलववकासाथं सिंस्ृतचशवबरमवप आिायणे ववनयशुक्लमहाभागेन सुिुसञ्चावलतम्।
ववचशषे्टऽण्स्मन् उपक्रमे छारााः सिंस्ृतस्य वातयमावनकेन पररदृश्यने सपररचितााः समभवन्।सभान्ते
सिंस्ृताध्यापकेन दुगायप्रसादेनमहाभागेन समेषामवप धन्यवादाः व्याहृताः।



संस्कृतहदभसम ्अभलम््य 
रस्कततुा  कायिक्रमा 



IX-B कक्षायााः आददत्य वी.एन् इत्याख्यने छारेण महत् प्रयत्निं ववधाय "सण्न्धवमयर"
इत्याख्यने नाम्ना कोवडङ् ववधाय अल्पीयसी वयचस अभूतपूवं कायं ववदहतमण्स्त- यर
द्वयोाः पदयोाः सिंस्थापनने सण्न्धयुक्तिं पदिं पररणामत्वने आयावत ।



ःुरुिा  अस्कमहद्वद्यालये समाःत्य 
सभािन् छात्रान् छात्रोचचतव्यभहारान् 
तर्ा च अध्यापकान् अध्यापनकमि 
सभोत्ृषं्ट कमेित स्कभामृततलु्यभचन   
अबोधयन्।

पूज्यानां स्कभामी-
तेजोमयानन्दःुरूणां 
िभद्यालय-भीक्षणम्



राप्तपुरस्ककारा  छात्रा 

अस्कमाकं छात्रा  अन्येषु िभिभधेषु िभद्यालयेषु के्षते्रषु भा ःत्भा िभिभध   पुरस्ककार   सााचजता  समाभन्।



छात्र   राप्तािन 
रमाणपत्राचण



स्वीयािं प्रवतभािं प्रदशययन्ताः मामकीनााः छारााः 



समाचररतोत्सभा 

अस्माकिं  ववद्यालय ेववववधान्-उत्सवान् अलङृ्कत्य 
(पूवयप्राथवमक-प्राथवमक-उच्चप्राथवमक-ववभागेषु) अनकेे 

काययक्रमााः अनुिीयन्ते ।



महासमािध-हदभस 
हदभसेऽस्स्कमन् स्कभामी-चचन्मयानन्द   
िभहहतािन सामाचजक-कायािचण तर्ा च 
तेषां िभचिष्टोपदेिा  छात्राणां पुरत  
संस्कर्ािपता ।



स्कभातन््यहदभस 
स्कभातन््यस्कय अमृतहदभस  

अस्कमत ्पररसरे ाव्यमाचररतम।्



रितगृहं  ित्रभणिध्भज 
अस्कमत् िभद्यालये अःस्कतमासस्कय
पञ्चदिहदनाङे्क (15) रितगृहं
ित्रभणिध्भज इित कायिक्रमस्कय
सोत्साहं समाचरणं ृतम।्



नेतृत्भपदाार-समारोह 

समारोहेऽण्स्मन् चितेभ्याः छारेभ्याः तत्तत् दावयत्वानुसारिं 
नतेृत्वपदभारिं प्रकल्ल्पतम्।



रक्षाबन्धनोत्सभ 
भ्राताािःन्यो  िभिेषोत्सभ  रक्षाबन्धनोत्सभ  चचन्मय-िभद्यालये आचररत , 
यस्कयान्तःितं तृतीया कक्षात  पञ्चमी कक्षा-पयिन्तम ्िभचिष्टा कायििालािप 

समायोचजता। 



नीलहदभस-आचरणम्
पाञ्चािलका-भाक्-रदििनम ्च 



छात्राणाां सर्ााङ्गीण-वर्काससम्पादनाय वर्वर्धााः अन्तस्सदनीयााः 
प्रवतयोवितााः वर्द्यालय ेसमायोज्यन्ते।





रािष्ट्रयक्रीडा-हदभस 
चशक्षा इत्युके्त न केवलिं बौवद्धकववकासाः 

भववत। अवपतु, मनुष्यस्य 
सवायङ्गीणववकासाः भववत। तदेव मनचस 
वनधाय छाराणािं शारीररकक्षमतािं वधयनाय 
ववववधााः क्रीडााः समायोज्यन्ते। तासु  
हस्तकन्दुकक्रीडा गतमासे समायोचिता। जम्बीरफलयुक्त-चलनम्



अन्तस्कसदनीया 
हस्कतकन्दुक-क्रीडा

बािलकानाम ्अन्तस्कसदनीया 
हस्कतकन्दुक-क्रीडा



अन्तस्कसदनीया हहन्दी-किभतापाठ-रितयोिःता

षष्ठी-कक्षात  अष्टमी-कक्षां याभत ्छात्राणां 
हहन्दी-भाक्कौिलिभकासार्ुं भीर-रस-रधाना 
हहन्दी-किभतापाठ-रितयोिःता समायोचजता ।

ा



अन्तस्कसदनीया रङ्गभल्ली-िनमािण-
रितयोिःता 

ःचणतिासे्त्र रयुज्यमानािन िभिभधािन 
आकाराचण आधृत्य ःचणतिभााःेन 

अन्तस्कसदनीया रङ्गभल्ली-िनमािण-रितयोिःता
समायोचजता।



छात्राणाां बौविक-क्षमतोन्नयनाय वर्द्यालय ेअनेके क्लब इत्याखयााः 
िवतवर्धयाः वर्द्यालये सांस्थावपतााः र्तान्ते।



“क्लब” इत्याख्या  ःितिभधय 
प्रश्नोत्तरी

कला

सरे्ामुद्रा-शिक्षणम्

एम्.यू.एन्

तराना-अभ्यासाः



अितररक्ता  मुख्यिबन्दभ 



हस्कतकरघा-हदभस-कायििाला

हस्कतिनिमिताना ंभस्कतनूा ंमहन्महत्भं भतिते 
इित अनया कायििालया छात्रा  बोिधता ।



छात्रचर-सम्पकि -सत्रम्
डााँ ररद्धी ःुलाटी इत्याख्यया भूतपूतभि-छात्रया इदािनन्तना  छात्रा  बोिधता  यत-् बहून् 
कष्टान् िोढ्वा भूरर पररश्रमं िभधाय एभ स्कभीयं लक्ष्यं साधियतुं िक्यते इित। उकं्त हह-

सुखं हि दुःखानि अनुभूय शोभते। 



ए. टी. एल्. (ATL)
ःितिभधय 



िभद्यालये समायोचजता  कायििाला 
S.No. Date Name of the Webinar/ Workshop Organization Participants

3 19.8.23
NATIONAL CURRICULAM 
FRAMEWORK-FOUNDATIONAL STAGE

ORIENT BLACK SWAN
ARCHANA GAUR
GURANJAN KAUR

S.No. Date Name of the Webinar/ Workshop Organization Participants

1
10.08.2023
-
12.08.2023

MASTER TRAINER PROGRAMME CCMTEC
Ms ANJU DIXIT , MR DHIRAJ 
RAWAT

2 15.08.2023 AI CERTIFICATION
GUVI THROUGH SKILL 
INDIA DIGITAL

BRIJESH KUMAR LOSHALI

3 18.08.2023 NURTURING STARTUPS INTO REALITY 100X.VC(VENTURE CAPITALIST) NADISHA GOSWAMI

4
21.08.2023
-
25.08.2023

TRAINING ON DEVELOPING CONTENT 
FOR TEACHING MATHEMATICS

CIET, NCERT MS LATA ARORA

5 24.08.2023 CYBER SECURITY CLOUDOLOGIC
MR BRIJESH LOSHALI, MS 
SAROJ BIDURI, MS HARPREET



छात्राणां ृते िभद्यालये समायोचजता  कायििाला  

S.No. Date Name of the Webinar/ Workshop Organization Participants

1 8.08.2023 HANDLOOM IN INDIA DELHI CRAFTS COUNCIL CLASS VIII

2 29.08.2023
SPARSH- IMPORTANCE OF SAFE AND UNSAFE 

TOUCH
CHINMAYA VIDYALAYA CLASS VI

3 30.08.2023
SPARSH- IMPORTANCE OF SAFE AND UNSAFE 

TOUCH
CHINMAYA VIDYALAYA CLASS VII

4 16-29.09.2023 सांस्ृतसम्भाषण-कायािाला शिन्मय-वर्द्यालयाः कक्षा IX-X



छात्रााां ा प्रस्तुत िः  
अस्मत् छात्रराः वर्वर्धषुे वर्षयषुे अनेकााः प्रस्तुतयाः प्रस्तुतााः, 

ताश्च प्रस्तुतयाः अविमषुे पृषे्ठषु क्रमणे द्रषु्टम् अर्ाामाः।  



स िभाःि ाःि
रूप प्रःसद्ध पिपब िधास्तुतदाहूःव िद्याव ाम ्पवस्तुत ि पएवपरूपम।्

अपके्षयापरूपव ाम ्पःिपःवद्यापमाि  पलभन्तपेअः  रा पजगत्याम ्पप॥
This verse written by Mangal Dev Shastri, speaks about the importance of knowledge and how it is different from 
all aspects of worldly beauty. He explains that knowledge of the finer aspects of life is integral and needed to 
achieve success in this world.  He elucidates that worldly beauty in the form of physical appearance is only 
superficial and that it cannot help one to truly achieve the important notions of life. 

अिकेस शयोच्छेःदपपरोक्षार् िस्यपदशिकम।्
सव िस्यपलोचि पशास्त्र पयस्यपिास्त्यन्धपएवपस प॥

An extract from the Hitopadesha, this verse is a beautiful maxim on how one can implement studying the 
scriptures into their lifestyle to empower themselves. It explains how one is literally blind and powerless because 
of their sheer lack of wisdom and knowledge. It is said that knowledge of the scriptures  enlightens an individual 
and empowers them toword knowing the ultimate truth. 

आरभ ेपःिपकमा िःां पश्रान्त पश्रान्त पप िि पप िि प।
कमा िण्यारभमाां  पःिपप िरुि पश्रीःििवे पे॥

This verse is an excellent means of explaining the purpose of hard work in one’s life. It directly introduces the 
concept of hard work and says that one needs to be consistent in their efforts to achieve success and prosperity in 
life.            मधुरिता XII C



छात्रा र पःिःम ि ाःि
सवां िःचत्रााःां 



छात्रा र पइष्टाःि
स िभाःि ाःि



अस्माक छात्राा स स्कृत   व रज्ञाःिकम इ्ः 
्रः पादःय िम इ्माि ः्वियाि ््रस्तुत ि वन्त 



छात्र   रस्कतिुत-ृता  संस्कृत-सम्बद्ध-
हास्कयकचणका  तर्ा च संस्कृतस्कय 
कभीनां सामान्य-पररचय । 



स स्कृत  साःित्यपेरचिाया ःवशिे ाप



धन्यवादः

ॐ सव ेभवन्तु सुण्िनाः, सव ेसन्तु वनरामयााः ।
सव ेभराचण पश्यन्तु, मा कचित् दुाःि भाग्भवते् ॥

ॐ शान्तिः शान्तिः शान्तिः॥
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